°
elior @ cet e Menu
---"-:"f Du 04 au 08 novembre 2024
LUNDI | MARDI | MERCRED/

Salade verte BIO
et vinaigrette servie a part
Aide UE a destination des écoles

| LEJoUR DU (=) |

VENDRED!

g

Céleri rapé en mayonnaise

Sauté de veau BIO sauce blanquette

(oignons, ail, creme, champignons)

Omelette BIO

Hachis parmentier

Parmentier de lentilles
(lentilles LOCALES) e

Carré de porc fumé et jus

Croustillant fromage

Pizza fromage fraiche

-

‘\’0 Steak de colin sauce curry
(oignons, ail, créme, curry)

Galette indienne et sauce fromage blanc curry

Q

Carottes vichy BIO LOCALES
et riz créole BIO

Q

Coquillettes BIO LOCALES

Salade iceberg et vinaigrette

Semoule BIO LOCALE

8 | %O

Edam BIO
Aide UE a destination des écoles

Fruit de saison

GOUTER
Coupelle de compote de pomme
Yaourt nature sucré
Baguette et confiture de fraise
Production locale

Viande racée

Spécialité du chef

LR
1

]

Créme dessert vanille

GOUTER

Fruit
Lait
Croissant du boulanger

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

Py ]

Pont I'évéque AOC

Fruit de saison BIO

GOUTER
Briquette de jus de pomme

Yaourt a boire
Pailloline

Bleu blanc cceur

Péche responsable

Camembert BIO

Aide UE a destination des écoles

Cake sucré a la carotte
(farine LOCALE)

GOUTER

Fruit
Fromage frais aux fruits
Fourrandise chocolat

N . Nouvelles recettes
’A‘C Appelation d'origine

contrélée

g

Yaourt nature BIO LOCAL
et sucre servi a part
Aide UE a destination des écoles

GOUTER
Coupelle de compote pomme fraise

Baguette
Fraidou

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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: ©o Menu '
elior @ ¢ ® ‘o
S Du 11 au 15 novembre 2024
| LUNDI | MARDI | MERCREDI VENDREDI
| LE JOUR DU |
Betteraves BIO LOCALES .
R s Iceberg et croGtons
et mais vinaigrette servis a part e e SN,
Aide UE a destination des écoles &
@ [
Escalope de poulet sauce normande LR Filet de lieu noir frais sauce nantua E .
A . . R . . N Lasagnes bolognaise
(champignons, ail, carottes, oignons, créme) (oignons, ail, tomate, maquereaux, créme) g
. L. R . Couscous végétarien
Croq veggie tomate Omelette BIO Lasagnes épinards chevre ricotta (semoule BIOILOCALE, |égumes couscous et pois
Q chiches)
Petits pois Riz BIO pilaf Salade verte et vinaigrette
)
or &
ok Comté AOP Camembert BIO = -
Aide UE a destination des écoles
Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Yaourt bicouche LOCAL les Bas Vignons a la
Donut au sucre . N — . .
Aide UE a destination des écoles fraise
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Jus d'orange Fruit

B ) %O

Production locale

Viande racée

Spécialité du chef

Baguette et tablette de chocolat au lait
Yaourt aromatisé

Produits BIO
G_‘._% Label Rouge
“;} Viande d'origine
! Frangaise

Coupelle de compote de pommes
Baguette
Emmental portion

Petit pain au lait
Briquette de lait

g
= Bleu blanc cceur Nouvelles recettes
-
. Appelation d'origine
’\“ Péche responsable

contrélée

Jus de pomme
Gaufre parisienne
Fromage frais sucré

{%“; Appellation d'Origine Protégée
"\ . . z . ’a z
{i@f?} Indication Géographique Protégée
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= Du 18 au 22 novembre 2024
| LUNDI | MARDI | MERCREDI VENDREDI
| LE JOUR DU |
% e Iceberg et oignons frits et vinaigrette au miel et Salade croguante
rEK Taboulé (semoule BIO LOCALE) *Ax E E . e (carottes ,chou blanc yaourt, moutarde et
dés d'emmental )
mayonnaise)
,“ O . ) . )
Aiguillettes de colin meuniére et ketchup Burgt.ar (fagon‘ steak haché) de veau sauce navarin Cordon bleu Sauté de boeuf BIO sauce hongroise
(oignons, ail, herbes, carottes, navets, tomate)

Bouchées de blé et ketchup Galette Tex Mex Croq veggie fromage

(tomate, paprika)

Omelette BIO @

Gnocchetti BIO LOCALES base lentilles tomates

Haricot ts a I'ail Purée de b li Q
Boulgour BIO aux petits légumes arico (sH\;eg)s atal Epinards et pommes de terre béchamel BIO uree(Hci/E;'oco ' Gnocchetti BIO LOCALES
e
. . . Cantal Camembert BIO ek
Mimolette Fromage frais aux fruits Aide UE 3 destination des écoles
Fruit de saison BIO e . . e Cake pralin % . R
Fruitd Y, t LOCAL Les Bas V b h
Aide UE a destination des écoles rult de satson (farine LOCALE) aour €5 Bas Vignons bicouche
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Jus multifruits Lait Yaourt a boire Fruit Yaourt aromatisé
Baguette Pain au chocolat du boulanger Palmier Fromage frais aux fruits Baguette et pate a tartiner
Camembert portion Coupelle de compote pomme fraise Fruit Fourrandise fraise Jus de pomme
. . gt s L ;s
Production locale Produits BIO = Bleu blanc cceur Nouvelles recettes ’Q\%«"i Appellation d'Origine Protégée
- e
< ) [ % ® . A~ Appelation d'origine = L . . L
) Viande racée G—‘e Label Rouge A Péche responsable A}’: controlée "\i@f?} Indication Géographique Protégée
[ Viande d'origi
% Spécialité du chef 1} fandae o'r 'gine
‘ Francaise
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®
elior @ ‘* o’ Menu
Sy Du 25 au 29 novembre 2024
LUNDI | MARDI | MERCREDI

| LEJouR DU () |

Salade verte BIO
et mais, vinaigrette servis a part
Aide UE a destination des école

Crépe au fromage

Cap$

Dahl de pois cassés et riz BIO (oignon,
brunoise de carottes, pois
cassés, cumin, curry, abricots secs, menthe)

ke

Filet de lieu noir frais sauce creme

Palet épinards fromage

72
ROti de beeuf LR et jus

Pané de blé

- JEUDI

1Es ANTIL ANTILLES

e ®

vinaigrette (iceberg, croutons, sauce ananas)

Salade des antilles

VENDRED/

Q

Carottes rapées BIO LOCALES et vinaigrette et
dés de mimolette
servis a part
Aide UE a destination des école

L

Jambon blanc LR

Croustillant fromage

Pommes smiles

Chou fleur béchamel au cheddar et fromage rapé

Yaourt nature BIO
et sucre servi a part
Aide UE a destination des écoles

GOUTER

Fruit
Fromage frais sucré
Gaufre fantasia

Production locale

Viande racée

B ) %O

Spécialité du chef

LR
U

Brie BIO
Aide UE a destination des écoles

Fruit de saison

GOUTER

Coupelle de compote de pomme
Baguette
Croc'lait

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

Fruit de saison

GOUTER
Briquette de lait
Pompon cacao

Fruit

Bleu blanc cceur

)&

Péche responsable

Purée de patate douce et carottes

Camembert BIO
a destination des< -

Smoothie mangue vanille

GOUTER

Yaourt aromatisé
Marbré
Jus d'orange

N Nouvelles recettes

Appelation d'origine
- contrélée

)

Haricots beurre (CE2) et coquillettes BIO
LOCALES

Eclair au chocolat

GOUTER

Lait
Brioche
Coupelle de compote pomme fraise

T

Appellation d'Origine Protégée

e

R
®
Y/

Indication Géographique Protégée
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Menu -

Du 02 au 06 décembre 2024

LUND/

MERCREDI

Macédoine mayonnaise

Salade croquante
(chou blanc, dés de carottes
jaunes, sauce yaourt moutarde)

=

-

Salade iceberg vinaigrette
et dés d'emmental

VENDRED!

\ LE JOUR DU \

—

a)

Y
Nuggets de poisson (150%) et citron

Bouchées de blé et citron

Rougail saucisse (porc)
(oignons, tomate, ail, tomate, jus de citron, curcuma)

Stick végétarien et ketchup

e

Filet de lieu noir frais sauce citron
(créme, citron)

Omelette BIO

Sauté de boeuf BIO sauce navarin
(ail, oignons, carottes, herbes, navets, tomate)

Galette indienne et sauce fraicheur

Q

Carottes BIO LOCALES et pommes de terre

Riz BIO aux petits légumes

Navets et pommes de terre créme moutarde

Camembert BIO

Aide UE a destination des écoles

® g

Parmentier de lentilles
(tomate, lentilles BIO LOCALES et purée de
pommes de terre)

* %k k

Fruit de saison BIO
Aide UE a destination des écoles

GOUTER

Jus d'orange
Yaourt nature sucré
Baguette et confiture de fraise

e Production locale
C: ° > Viande racée
% Spécialité du chef

Q

Yaourt nature LOCAL Les Bas Vignons et sucre

Fruit de saison

GOUTER

Coupelle de compote pomme
Lait
Croissant du boulanger

Produits BIO

g_‘.% Label Rouge

1} Viande d'origine

¢ Frangaise

%k %k

g

Milkshake framboise

GOUTER

Briquette de jus de pomme
Yaourt a boire
Pailloline

Bleu blanc cceur

N,
Péche responsable -AfﬁC

&

T—
%
r 4

Tarte normande

GOUTER

Fruit
Fromage frais aux fruits
Fourrandise chocolat

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

Cantal AOP -

Aide UE a destination des écoles

Fruit
(RUP - Région ultra périphérique)

GOUTER

Coupelle de compote pomme fraise
Baguette
Fraidou

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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elior @

Menu

Du 09 au 13 décembre 2024

| LEJour DU () |

Céleri rémoulade et dés de mimolette

VENDRED!

LUND/ MARD/ MERCREDI!
Endives aux noix et vinaigrette *oEk Ak
Boulettes d'agneau sauce
Blanquette de veau BIO Cordon bleu bobotie

(oignons, ail, créme, champignons)

Emincé de blé pois blanquette

Pané mozzarella

(tomate, abricots et raisins secs, cumin, cannelle,

curry, petits légumes)

Bouchées azuki et ketchup

Omelette BIO nature

)
-~

Colin gratiné au fromage

Galette basquaise

Riz BIO pilaf

Epinards et pommes de terre béchamel BIO

Boulgour pilaf BIO

Haricots verts
(HVE)

Coquillettes BIO LOCALES

* % %

Yaourt bicouche LOCAL les bas Vignons

GOUTER

Fruit
Barre bretonne
Lait

©

Production locale

4)

P Viande racée

¥E

Spécialité du chef

Fromage fondu président

Fruits de saison BIO
Aide UE a destination des écoles

GOUTER

Jus d'orange
Baguette et tablette de chocolat au lait
Yaourt aromatisé

Produits BIO

@.‘.% Label Rouge

1}‘ Viande d'origine

Frangaise

Camembert BIO

Fruits de saison
(ECORESPONSABLE)
GOUTER

Fruit
Petit pain au lait
Briquette de lait

&
%éf Bleu blanc cceur
R
~

(2 Plat ou produit "ESSENTIEL"

Péche responsable

* % %

g

Moelleux myrtilles citron maison
et creme anglaise
(farine LOCALE)

GOUTER

Coupelle de compote de pommes
Baguette
Emmental portion

. N . Nouvelles recettes
AC Appelation d'origine
= contrélée

Comté AOP
Aide UE a destination des écoles

Fruit de saison

GOUTER

Jus de pomme
Gaufre parisienne
Fromage frais sucré

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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Compote de pomme abricot BIO

GOUTER

Yaourt aromatisé
Baguette et pate a tartiner
Jus de pomme
Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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elior@ Menu .
— ;
Du 16 au 20 décembre 2024 e
nf_%ﬁ“"—-"
LUNDI/ MARDI| MERCREDI JEUD| | FESTIVE VENDRED/
LE JOUR DU (<) |
. . . Salade iceberg et dés de mimolette
vinaigrette
i r® Burger (haché) de veau
Sauté de beceuf BIO sauce marengo 4 . . . )
; X ) Cubes de hoki pané et citron sauce aux olives
(tomate, oignons, tomates, champignons, carottes, ail) i . .
(oignons, tomate, olives, ail)
Croustillant fromage
Croq veggie tomate Stick végétariens Omelette BIO
Printaniére de légumes Petits pois Chou romanseco et pommes de terre En cours de création Gnocchetti BIO LOCALES
Brie BIO St Nectaire A Yaourt nature BIO LOCAL et sucre ok
Aide UE a destination des écoles Aide UE a destination des écoles
Fruit de saison BIO
Fruit de sai B RUP
Aide UE a destination des écoles ruit de saison anane
GOUTER GOUTER GOUTER
Yaourt a boire Fruit
Palmier Fromage frais aux fruits
Fruit Fourrandise fraise
. N . Nouvelles recettes
Appelation d'origine

GOUTER

Jus multifruits
Baguette
Camembert portion

Production locale
Viande racée

Spécialité du chef

¥E %O

Lait
Pain au chocolat du boulanger
Coupelle de compote pomme fraise

Produits BIO
'g.‘.'b Label Rouge
Viande d'origine
Frangaise

—
dove ] Bleu blanc cceur
= .
— contrélée

o)

-

Péche responsable

(2 Plat ou produit "ESSENTIEL"



elior @

Qeegoged - e

©

4)

¥E

Frangaise

(2 Plat ou produit "ESSENTIEL"

@
eniu » .
Du 23 au 27 décembre 2024
LUND/ MARD/ MERCREDI! VENDRED/
= Toyeuses fetes ‘ LE JOUR DU ‘ ‘
i g e
g‘ "'\;’ Salad BIO U C apées BIO LOCALES Taboulé BIO et dés d |
, . &, alade verte aux croltons arottes rapées vinaigrette aboulé et dés d'emmenta
Potage de | BlO et f FERIE
otage delegumes etiromage rape - et vinaigrette a la framboise et dés de brebis (semoule BIO et LOCALE)
1
1o
Colin mariné provengale Roti de boeuf LR et jus @2
Omelette BIO
Escalope de blé Pané blé épinards fromage
C bert BIO
Epinards et pommes de terre béchamel Purée mont d'or . N amerT1 e.r ; Chou fleur béchamel
Aide UE a destination des écoles
* %k k * k% % %k %k
Ile flottante ""A
‘ et brisures de spéculoos ﬂ
\% Cake épeautre @ Fruit de saison BIO
Fruit de saison 5 m banane chocolat
w—»--i-s]-* (farine LOCALE)
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Jus d'orange Coupelle de compote de pomme Yaourt aromatisé Lait
Fromage frais sucré Baguette Marbré Brioche
Gaufre fantasia Croc'lait Fruit Coupelle de compote pomme fraise
. . ﬁég A o L
Production locale Produits BIO ey Bleu blanc cceur . N . Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
— e . . "
Viande racée @.‘-% Label Rouge P Péche responsable A_p Appelz{l;l:tr; g:erlgme {@
Spécialité du chef 1}‘ Viande d'origine

Indication Géographique Protégée
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Seegoged

Menu

Q
SR
Y

Du 30 décembre 2024 au 03 janvier 2025
AR ercrep [ GEBIT | venoren:
| LE JOUR DU | = oyeuses létes
o S SE el e e G SR BLF N
il ¢ .:.-N{'-,«u SR ¢ E @
F S AT
o X 2
. N T Mache, oignons frits W FERIE Salade coleslaw BIO LOCAL et dés .
: et vinaigrette d'emmental
. . o} )
.“ ’ L -
g ROti de veau LR sauce vallée d'auge ..’Q
E Parmentier de canard . . ) . . ) g Colin mariné ail et fines herbes
/ (oignons, ail, champignons, créme, jus de pommes)
£ 4
Pizza fromage fraiche A
Lasagnes épinards ricotta et chévz)\ Emincé de blé pois sauce blanquette Omelette BIO
./_%-
W, C bert BIO i
Salade verte BIO et vinaigrette  # R Aide UE éadt:tr::\aet!iron des écoles Brocolis et semoule BIO LOCALE
e =
Yaourt aux fruits BIO LOCAL SA *Ex Fraidou
Fromage blanc
Topping mangue-abricot
Vermicelles en chocolat
Fruit de saison *“ ‘.‘;‘_l-“ Mousse chocolat Fruit de saison BIO
Ko %o B P W 3
: ™ 8 S e
S5 JENO IO,
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Coupelle de compote de pomme Fruit Fruit
Yaourt nature sucré Lait

Baguette et confiture de fraise

Production locale
Viande racée

Spécialité du chef

Croissant du boulanger

&£
Produits BIO %
W—
g_‘.% Label Rouge .\m

1

Viande d'origine
Frangaise

Bleu blanc cceur

Péche responsable

2  Plat ou produit "ESSENTIEL"

-

Coupelle de compote pomme fraise
Fromage frais aux fruits

Baguette
Fourrandise chocolat Fraidou
N . Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
‘Ao Appelation d'origine
A‘C PP e g Indication Géographique Protégée
- contrélée

1



